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11 Tage  -  Kirgistan 
 

Das Land der Bergriesen und Nomaden 
 

 
 
 
 
Diese Reise führt Sie in eine andere Welt - ins zentralasiatische Kirgistan, in die 
atemberaubende Szenerie der bis zu 7.400 m hohen Bergriesen des Tien-Shan-Gebirges. Hier, 
auf weiten Hochebenen und in tief eingeschnittenen Tälern, hat die traditionelle 
Nomadenkultur der Kirgisen die Zeit überdauert, bauen die Hirten mit ihren Familien im 
Sommer ihre Jurten auf und lassen ihr Vieh auf den Sommerwiesen weiden. Für einige Tage 
nehmen Sie an diesem sehr ursprünglichen und naturverbundenen Leben teil. 
 
Es gibt wohl keinen besseren Weg, die vielfältigen Landschaften Kirgistans kennenzulernen als 
zu Fuß: Vom wüstenartigen Skazka-Canyon bis zu den lieblichen Hochgebirgsweiden um den 
Son-Kul-See wird Sie die Schönheit des Tien-Shan überwältigen!  
 
Im Dorf Kyzyl-Tuu können Sie einheimischen Nomaden über die Schulter schauen, wie sie die 
verschiedenen Teile der Jurten mit Naturmaterialien herstellen. Kaum zu glauben, dass viele 
Kirgisen noch immer zweimal im Jahr mit Familie, Vieh und Jurte umziehen! 
 
Am auf gut 3.000 m gelegenen Son-Kul-See können Sie einen Tag lang in das Lebensgefühl 
der Nomaden eintauchen: Mit Ihrem Reiseleiter in die Berge wandern, ein Pferd mieten oder 
einfach am See die Seele baumeln lassen. 
 
 



1. Tag: Flug nach Bischkek 
 
2. Tag: Bischkek – Suusamyr-Tal 
Ankunft in Bischkek. Die Hauptstadt Kirgistans wartet mit breiten Alleen und neoklassizistischen 
Gebäuden, einer modernen Philharmonie und dem imposanten Manas-Denkmal auf. Ruhen Sie 
sich etwas aus und bummeln Sie dann über den Osch-Basar. Nach dem Mittagessen erwartet Sie 
eine spektakuläre Fahrt über einen 3.100 m hohen Pass zum Suusamyr-Tal, einer steppenartigen 
Hochebene in 2.200 m Höhe, die trotz der Nähe zur Hauptstadt zu den abgelegensten und am 
dünnsten besiedelten Gegenden Kirgistans zählt. Hier erhalten Sie eine Einführung in die 
Herstellung des Nationalgetränks Kumys, das auf Stutenmilch basiert. (FMA) 
 
3. Tag: Suusamyr-Tal – Kochkor 
Auf der Fahrt nach Kochkor halten Sie im Dorf Kojomkul, das seinen Namen einem lokalen 
Helden mit einer sagenhaften Größe von 2,30 m verdankt. Sie besuchen Kojomkuls Haus, das 
heute als Museum dient, und erfahren mehr über Kojomkuls bewegtes Leben. Beim nächsten Stopp 
in der Kokomeren-Schlucht stärken Sie sich zunächst mit einem Picknick, bevor Sie eine leichte 
Wanderung unternehmen können. Wandern Sie knapp 2 h (etwa 4 bis 5 km) und begegnen Sie 
Nomadenfamilien, die hier häufig unterwegs sind. Nach der Ankunft im 1.800 m hoch gelegenen 
Kochkor kehren Sie bei einer kirgisischen Familie ein, die Sie u. a. mit dem traditionellen 
kirgisischen Nudelgericht Besh Parmak bewirtet. Sie übernachten heute in der Nomad Lodge. 
(FMA) 
 
4. Tag: Kochkor – Song-Kul-See 
Zunächst zeigen Ihnen Einheimische, wie traditionelle kirgisische Teppiche hergestellt werden. 
Anschließend fahren Sie zum Song-Kul-See. Der zweitgrößte See Kirgistans liegt in 3.016 m Höhe 
und ist umgeben von einer großen Sommerweide – vor allem für Schafherden – und dem Panorama 
der Berge. In diesem Nomaden-Paradies leben im Sommer Hunderte von Hirten mit ihren Familien 
in ihren traditionellen Jurten. Sie übernachten in der Nähe der Nomaden in einem Jurten-Camp. 
(FMA) 
 
5. Tag: Nomaden-Paradies Song-Kul-See 
Genießen Sie einen ganzen Tag zur freien Verfügung am Song-Kul-See. Sie können in die Berge 
wandern, mit den Nomaden Bekanntschaft machen, frisch gebackenes Brot und Kumys probieren 
oder einfach am See relaxen. Auf Wunsch können Sie vor Ort ein Pferd inklusive Guide mieten 
und eine Runde reiten gehen (Bezahlung vor Ort, ca. 20 US-$ pro Pferd). (FMA) 
 
6. Tag: Vom Song-Kul-See zum Issykkul-See 
Heute fahren Sie zum südlichen Ufer des gigantischen Issykkul Sees, der mit seiner Fläche von 
über 6.200 km² der zweitgrößte Hochgebirgssee der Welt ist. Unterwegs lassen Sie sich Ihr 
Mittagessen schmecken und besuchen das Dorf Kyzyl-Tuu. Hier können Sie Einheimischen über 
die Schulter schauen, wenn diese mit großem Geschick ihre traditionellen Jurten aufbauen – 
wirklich beeindruckend! Im Dorf Bokonbaevo können Sie sich die Jagd- und Flugkünste von 
domestizierten Adlern demonstrieren lassen. Sie übernachten im Jurten-Camp in Tamga. (FMA) 
 
7. Tag: Vom Issykkul-See nach Karakol 
Nach dem Frühstück unternehmen Sie eine kleine Wanderung (ca. 1 h) in der Skazka-Schlucht. 
Danach fahren Sie zur Jeti-Oguz-Schlucht, wo Sie sich im Jurten-Camp Ihr Mittagessen munden 
lassen. Gut gestärkt wandern Sie (ca. 1,5 h) in der Jeti-Oguz-Schlucht zum Aussichtspunkt, der 
einen fantastischen Blick auf die bizarre Felsformation Sieben Ochsen bietet. Im Anschluss fahren 
Sie nach Karakol, wo Sie eine Moschee und eine orthodoxe Holzkirche aus dem 19. Jh. besuchen. 
Zum Abendessen sind Sie bei einer Familie eingeladen, die zur Minderheit der Uiguren gehört. 
Nach diesem ereignisreichen Tag übernachten Sie im Mittelklasse-Hotel. (FMA) 
 
 
 



8. Tag: Wandern im Ak-Suu-Naturpark 
Heute erwartet Sie ein Ausflug zum Ak-Suu-Naturpark. Eine leichte Wanderung im Naturpark (ca. 
1,5 h) führt Sie durch diverse Wälder und zu den unterschiedlichsten Bäumen, die auf dem Gebiet 
der früheren Sowjetunion verbreitet waren. Nach dieser Waldwanderung fahren Sie zum Dorf 
Tepke. Ihr Mittagessen  genießen Sie heute auf einer Ranch, wo kirgisische Pferde gezüchtet 
werden. Im Anschluss haben Sie Gelegenheit, einer Präsentation der prächtigen Pferde 
beizuwohnen und sich sogar das traditionelle Reiterspiel Ulak Tartysh, das Polo-Spiel der 
Nomaden, demonstrieren zu lassen. Danach geht es zurück nach Karakol, wo Sie zum Abendessen 
bei einer russischen oder ukrainischen Familie eingeladen sind. (FM) 
 
9. Tag: Karakol – Chong-Kemin-Naturpark 
Nach dem Frühstück fahren Sie am Nordufer des Issykkul-Sees entlang zum Chong-Kemin-
Naturpark. Unterwegs besuchen Sie das faszinierende Freilichtmuseum für Petroglyphen in 
Tscholpon-Ata, wo Sie sensationelle Felszeichnungen aus dem 2. Jahrtausend v. Chr. bestaunen 
können. Bei gutem Wetter unternehmen Sie eine etwa einstündige Bootsfahrt auf dem Issykkul-See 
– freuen Sie sich auf herrliche Panoramen! Im Chong-Kemin-Naturpark logieren Sie im neuen 
Berg-Gästehaus. Von dort aus unternehmen Sie noch einen kleinen Ausflug per Pferdewagen durch 
das Dorf. Ihr traditionell kirgisisches Abendessen wird Ihnen auf der Terrasse des Gästehauses 
serviert – an der frischen Luft schmeckt es gleich doppelt so gut! (FA) 
 
10. Tag: Chong-Kemin-Naturpark – Bischkek 
Heute geht es zurück nach Bischkek. Unterwegs besichtigen Sie den imposanten Burana-Turm aus 
dem 11. Jh., der zu den ältesten Bauwerken in Zentralasien zählt. In Bischkek unternehmen Sie 
eine spannende Stadtrundfahrt, besuchen das Historische Museum und schauen sich eine Open Air-
Kunstausstellung an. Ihr Abschieds-Dinner genießen Sie in einem lokalen Restaurant – begleitet 
von einer Darbietung kirgisischer Folklore. Sie übernachten im Komfort-Hotel. (FA) 
 
11. Tag: Flug Bischkek – Deutschland 
Transfer zum Flughafen und Rückflug nach Deutschland. 
 

= = = = = = = = = = = = = 
 
Wichtige Punkte, die Sie bei dieser Reise besonders beachten sollten: 
 
Diese interessante und umfangreiche Reise ist von der Konzeption und Organisation her bestens 
vorbereitet. Dennoch erfordern unvorhersehbare Umstände evtl. eine gewisse Improvisation.  
 
Leistungen: 
 

✔  Flüge Frankfurt – Bischkek – Frankfurt in der Economy Class (andere Flughäfen auf Anfrage) 
✔  CO2-Kompensation für Ihre Flüge durch atmosfair 
✔  6 Übernachtungen in Hotels und Gästehäusern 
✔  2 Übernachtungen im Jurten-Camp am Song-Kul-See mit 4 oder 5 Gästen pro Jurte und   
      Gemeinschafts-Sanitär-Bereich (Belegung mit 2 Gästen gegen Aufpreis buchbar) 
✔  1 Übernachtung im Jurten-Camp in Tamga im DZ mit Bad oder Dusche/WC 
✔  Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F=Frühstück, M=Mittagessen, A=Abendessen) 
✔  Deutsch sprechende Reiseleitung ab/bis Bischkek 
✔  Transfers, Ausflüge und Besichtigungen inkl. Eintrittsgeldern laut Reiseverlauf 
 

 
Reisepreis in € pro Person im Doppelzimmer 
 

Termine: Reisepreis: Einzelzimmer:
15.06.-25.06.2024 € 2.450,- + € 250,-
27.07.-06.08.2024 € 2.450,- + € 250,-
24.08.-03.09.2024 € 2.450,- + € 250,-



Aufpreis Einzelzimmer Hotels/Gästehäuser (nicht im Jurtencamp Song-Kul-See) € 250,-  
 
Aufpreis für 2er-Belegung einer Jurte im Song-Kul-See € 45,- p. P. 
 
Mindestteilnehmerzahl:  8       ✔ kleine Gruppe! 
Maximale Teilnehmerzahl:  16      
 
Der Veranstalter kann bis 21 Tage vor Reiseantritt wegen Nichterreichens der Mindestteilnehmerzahl 
vom Vertrag zurücktreten. 
 
Es gelten die AGBs vom Veranstalter. A. Meilhamer Hotelbus-Reisen ist Reisevermittler. 
 
Diese Reise ist allgemein nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. Bitte kontaktieren 
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Berücksichtigung Ihrer persönlichen Bedürfnisse zu 
erhalten. 
 
Reiseanmeldung: Bei Buchung eines halben Doppelzimmers bemühen wir uns, eine/n 
Zimmerpartner/in zu finden. Eine frühzeitige Buchung verbessert die Chancen, eine/n Zimmer-
partner/in zu finden. 
 
Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausflüge 
 
Versicherungen: Während dieser Reise fahren Sie in einem Land, dessen Kfz-Versicherungen nicht 
den deutschen Leistungen entsprechen. Sollten Sie bei einem Unfall zu Schaden kommen, ist es für Sie 
nahezu unmöglich eine Entschädigung zu erhalten. Wir empfehlen deshalb ausdrücklich, für einen 
ausreichenden Versicherungsschutz bei Unfall und Krankheit während der Reise zu sorgen. Wir weisen 
darauf hin, dass der Abschluss einer entsprechenden Versicherung von Ihnen selbst vorgenommen 
werden muss.  
 
Reisedokumente: Es ist ein Reisepass erforderlich, der eine Gültigkeit von mindestens sechs Monaten 
nach Reiseende aufweist und noch mindestens eine freie Seite besitzt.  
 
Für die Einreise nach Kirgistan wird nach dem aktuellen Stand kein Visum benötigt. 
 
Gesundheit: Jeder Reisende sollte mindestens über die für Deutschland allgemein empfohlenen 
Standardimpfungen verfügen. Bitte erfragen Sie die neuesten Impfbestimmungen bei Ihrem 
Gesundheitsamt oder der Landesimpfanstalt. Sprechen Sie über Ihr Vorhaben rechtzeitig mit Ihrem 
Arzt. 
 
Reiserücktritt: Die Stornokosten entnehmen Sie bitte den Allgemeinen Reisebedingungen vom 
Veranstalter. Diese senden wir Ihnen vor Buchung zu. Wir empfehlen Ihnen dringend den Abschluss 
einer Reiserücktrittskostenversicherung und einer Versicherung zur Deckung der Kosten einer 
Unterstützung einschließlich einer Rückbeförderung bei Unfall, Krankheit oder Tod. 

 
Stand: 10/2023 

 
- Änderungen vorbehalten – 

 
Noch Fragen? Rufen Sie uns an - Telefon 08533-678 

 
 

Herzlich willkommen! 
 

Alfons Meilhamer Hotelbus-Reisen GmbH 
Enzenbach 2  -  94094 Rotthalmünster, Tel. 08533/678 

 www.hotelbus-reisen.de - Email: info@hotelbus-reisen.de  


